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長い夏休みが終わり、授業が始まりました。まだなかなか生活リズムが

整わない生徒も多いようで、ホームに全員が揃うことは難しい日々が続い

ています。 

健康調査でも昼夜逆転や分割睡眠(一日のうちに睡眠を2回に分けてい

る)生徒も見られます。どちらも睡眠時間はある程度確保できているよう

にも見えますが、肝心の脳や心身の休養には十分ではありません。早く「や

りたいこと」「やるべきこと」を自分で決め、家族に宣言し協力してもら

いましましょう。「やりたいこと」「やるべきこと」は、じっと考えてもみ

つかりません。まずは家から一歩、外に出ることから。 

9 月【視力再検査】を行います 

 

 4 月に視力検査を行いましたが、

視力が低下していても、放置したま

まの生徒もいます。 

今回の視力検査では、視力低下者

には検眼器を使って見える状態を確

認します。 

これから日没も早くなり、明るさ

が十分でない場所では、危険を察知

するタイミングも遅れがち。安全で

過ごすためにも適正な視力を保てる

よう視力低下を指導された生徒は、

まず、眼科を受診しましょう。 

 

   定時では登校する 



       

 

 

 

 

株式会社 日本学校保健修社 月刊誌「健」9,10 月号 無断での転載・複製は禁じられています。 

まだまだ日中は暑い日が

続きますが、日によっ

て、夜は薄手の上着が必

要な日も。天気予報を確

認しながらプラス一枚。 


